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LE SUS

BIEN PLUS QU UN BAR, UNE PHILOSOPHIE
St Cyr / La Ciotat / Marseille
DEPUIS 2013

Bien mieux qu'un lieu de restauration conventionnel et aseptisé, le SUSHI BAR est
a lui seul un concept, une philosophie, un style, une signature, une maniére d’étre. Il
est un espace qui a son caractére, une ame, une personnalité, un accent ... En plus
de son service de livraison gratuit, on y vient pour emporter des sushis fabriqués
sous nos yeux et pour en découvrir de nouveaux. Mais on y vient aussi pour se
voir, pour se revoir et échanger autour d'un verre ... Le SUSHI BAR c'est le choix
assumé d'une ambiance authentique, chaleureuse et décontractée.

Godtez-y ... et vous y retournerez !

Saint-Cyr-Sur-Mer Marseille La Ciotat



‘ CALIFORNIA

8 piéces

10. Saumon, Avocat

11. Saumon, Avocat, Cheese
12. Saumon, Oignons frits

13. Thon, Avocat
14. Thon, Avocat, Cheese

15. Thon cuit, Mayo, Avocat
16. Crevette, Avocat, Menthe

17. Foie gras, Douceur Figue
18. Chévre, Tomates confites, Miel

19. Avocat, Cheese il

Rouleau de riz et graines de
sésame préparé par nos soins

€
.00

£
.20
€
.00
€
.00
£
.20
€
.00
€
.90
£
.00
£
.50

€
10

8 piéces

60. California : Poulet pané, Cheddar, Avocat,

8%

Mayo Japonaise, Oignons frits

61. California : Crevette Tempura, Avocat,

8%

Mayo Japonaise, Oignons frits
62. Maki : Poulet pané, Mayo Japonaise,

T%

Oignons frits

63. Maki : Crevette Tempura, Mayo Japonaise,

Oignons frits

T%

NIGIRI

Bouchée de riz nappée d'une

Z picces tranche de poisson frais
1. Saumon 4%
2. Saumon Spicy 4%
3. Saumon, Cheese, Ciboulette 5%
4.Thon 5%
5. Thon Spicy 5%
6. Crevette 4%

30. Saumon

31. Saumon, Avocat

32. Saumon, Cheese

33.Thon

34. Thon, Avocat

35. Thon Spicy

36. Thon cuit, Mayo

37. Avocat, Cheese

MAKI S } $
Rouleau de riz enrobé d'algue i
nori préparé par nos soins 8 piéces
38. Concombre, Cheese

39. Crevette, Mayo, Curry




FRESHROLL
Rouleau de printemps et salade

croquante préparé par nos soins 8 piéces
20. Concombre, Avocat 5%
21. Saumon, Avocat %o
22. Saumon, Concombre %o
23. Crevette, Menthe Fraiche %0
24.Thon, Avocat %o
25. Thon cuit, Avocat, Mayo 6%
26. Surimi, Avocat, Mayo 5%
27.Poulet Pané, Mayo %0
28. Chévre, Tomates confites, Miel $o
29. (revette Tempura, Avocat, Mayo Japonaise “

SEAROLLS 8piéces

. o > 50
Rouleau de riz enveloppé d'une ‘%“*
fine tranche de poisson cru P -"%\H
&

71. Saumon, Avocat, Ciboulette 8% AT g S
72.Saumon, Avocat, Cheese, (iboulette 8% :.h N, 4 ny
73. Thon, Avocat, Ciboulette 9% & }‘ /
74.Thon, Avocat, Cheese, Ciboulette 9% ‘b)l}, -

SASHIMI 10 piéces

Fines tranches de poisson cru
sélectionnées par nos soins

51. Sashimi Thon 13%
52. Sashimi Saumon 12%
53. Sashimi Mix 13%




CHIRASHI

Dés de saumon et/ou de thon marinés, concombre, poireaux,

(1. Le “kawashaké” : Saumon grillé, Sauce Teriyaki, menthe, coriandre avec sauce japonaise (sésame)

L CHIRASHI MARINE

Oignons rouges marinés Ay 17% ML. Saumon 165
(2. Poulet Pané, Sauce Teriyaki, Sésame, Menthe................... 14iso M2. Thon 17%
(3. Tartare, Saumon, Aneth 14% M3. Thon, Saumon 17%
(4. Saumon, Avocat, Sésame 15%

(5. Thon, Avocat, Sésame 16%
(6. Thon, Saumon, Avocat 16%
POKE BOWL i ACCOMPAGNEMENTS
1
1
i . Salade De Choux................ 3%
1 H £
P1. Crevette Tempura, Poulet Pané, Avocat, i -S0upe M!so.:...:..: """""""" 3':"

Tomate Cerise, Riz, Choux, Edamame i ' So:Jpe M.ISO PILCE...... . 'f3'5° ¢
P2. Saumon, Avocat, Tomate Cerise, Riz, i : BOI De R!Z Aux|0|gnon§ Frts - 3%

Choux, Edamame 16% : . Bol De Riz, Iiou et Ifane, Sauce Teriyaki, €

o I Menthe Fraiche, Sésame 7%
P3. Thon, Avocat, Tomate Cerise, Riz, I e ¢
Choux. Edamame 17% ! .Bol De Riz Viinaigré 30
’ ' i . Salade d'Algues Wakame 4%
! . Edamame 4%
1

= &

&
Y

Tartare De Saumon 15% $1. Saumon Frais, Choux, Salade, Ciboulette
Saumon frais haché au couteau, (arottes, Sésame,Sauce Japonaise 11%
avocat, concombre, ciboulette, $2. Saumon Snacké, Choux, Salade, Oignons Frits,
sauce japonaise, sésame. (arottes, Menthe, Sésame, Sauce Japonaise T ........... 14%
§3. Crevettes, Surimi, Choux, Salade, Oignons Frits,
(arottes, Menthe, Sésame, Sauce Japonaise 12%
Tartare De Thon 16% $4. Emincé De Poulet pané, Choux, Salade, Oignons Frits,

Thon frais haché au couteau, avocat,
concombre, ciboulette, citronnade,
sauce japonaise, sésame.

(arottes, Menthe, Sésame, Sauce Japonaise........................... 12%

Pour les Tartares : Salade de choux ou riz a part.



LES FLAMBES

TATAKI

Avec accompagnement riz ou choux

NIGIRI 2piéces #iTfg

Bouchée de riz nappée d'une Tataki Saumon 18%
tranche de poisson frais flambée Tataki Thon
F1. Saumon 4%
F2. Saumon Spicy S0
F3. Saumon, Cheese, Ciboulette 5%
F4. Thon S0
F5. Thon Spicy )

GYOZA, TFMPURA NOS CREATIONS
Rouleau de riz pané et frit préparé par nos soins

EE m;! ﬁ E’.i M 3 m (servi chaud)

avec Mayo Japonaise épicée a part

SAUCE GYOZA OU SAUCE TEMPURA, COMPRISE 5 piéces

A £
. Gyoza Poulet, LeguEnpc ) 8 piéces
. Gyoza Crevettes, Légumes %o
. Tempura Crevette %
.Nems Poulet S0
.Nems Légumes 5% o
81. California : Chévre, Miel, Tomates Confites %0

) P 82. California : Saumon mi-cuit, Avocat %0

- QY& 4 - _ 83. California : Thon Mi-Cuit, Avocat 50

\/ » <« g 84. California : Poulet, Cheddar, 0ignons ROUZeS............cevererreens %0
‘ L < .

BROCHEVVES

SURLITDERIZ = PAR2

4 Poulet Tsukune, Thon Snacké, Saumon Snacké,
Gouda, 7% Sauce Yakitori, | 6% Sauce Yakitori, | 9% Sauce Yakitori, | 8%
Beeuf ) - , - ) .
Sésame Grillé Sésame Grillé Sésame Grillé




FORMULF DU MID!

Entree + Plat + Boisson

Entrée
Bol De Riz ou Salade D'Algues ou Salade De Choux

Plat :

PlateauN"1
0UPlateauN"2
0u Salade De Saumon

0U Salade De Poulet Pané
ou Nems
+
Boisson Non Alcoolisée Au Choix

) ) G PLATEAUN°1

e &

4 CALIFORNIA SAUMON - 4 MAKI CONCOMBRE CHEESE - 2 NIGIRI SAUMON
GINGEMBRE . WASABI . 1 SAUCE

* %, P P E N
[o] . . N n 3 1 Tg #Bdr, [g #Fa, R,
PLATEAUN 2 4\ AT
' A ‘q

6 CALIFORNIA SAUMON OIGNONS FRITS - 6 MAKI CONCOMBRE CHEESE
GINGEMBRE . WASABI . 1 SAUCE



NOS PLAVEAUX
SAUCES . GINGEMBRE . WASABI COMPRIS

MAKI MIX ¢
3 SAUCES 24 piéces 14.90

8 MAKI SAUMON AVOCAT
8 MAKI SAUMON
8 MAKI CONCOMBRE, CHEESE

: TOTAL SAUMON
25.90 26 piéCES 3 SAUCES

4 NIGIRI SAUMON
8 MAKI SAUMON, AVOCAT
8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT
6 SASHIMI SAUMON

PINKU

2 SAUCES 10 piéces 20€90
10 NIGIRI SAUMON OU THON
MIX SAUMON & THON (+2€)
= FRESH MIX
90 24 pleces 3 SAUCES

8 FRESHROLLS SAUMON, AVOCAT
8 FRESHROLLS SURIMI, AVOCAT, MAYO
8 FRESHROLLS POULET, MAYO

ZEN g
3 SAUCES 26 piéces 26.90

2 NIGIRI SAUMON
4 SASHIMI THON
4 SASHIMI SAUMON
8 CALIFORNIA SAUMON, OIGNONS FRITS
8 MAKI SAUMON, AVOCAT




33%

€
90

CHEESY ¢
3 SAUCES 28 piéces 28.90

4 NIGIRI SAUMON, CHEESE
8 SEAROLL AVOCAT, CHEESE, CIBOULETTE
8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT, CHEESE
8 MAKI SAUMON CHEESE

CALI'XL

48 piéces S

8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT
8 CALIFORNIA SAUMON, OIGNONS FRITS
8 CALIFORNIA CREVETTE, AVOCAT, MENTHE
8 CALIFORNIA THON, MAYO
8 CALIFORNIA SAUMON, CONCOMBRE
8 CALIFORNIA, AVOCAT, CHEESE

JAPAN STYLE 23
2 NIGIRI SAUMON
2 NIGIRI THON
2 NIGIRI CREVETTE

8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT
8 MAKI CONCOMBRE, CHEESE

BONZAI

32 piéces 3 SAUCES

8 FRESHROLLS SURIMI, AVOCAT, MAYO
8 FRESHROLLS CREVETTE, MENTHE
8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT
8 MAKI SAUMON, AVOCAT

CALIFORNIA MIX ¢
3 SAUCES 24 piéces 17.90

8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT
8 CALIFORNIA SAUMON, OIGNONS FRITS
8 CALIFORNIA CREVETTE, AVOCAT, MENTHE

2288 6666
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LE DUO ¢
4 SAUCES 34 piéces 36.90

4 NIGIRI SAUMON
4 NIGIRI THON
2 NIGIRI CREVETTE
8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT
8 MAKI CONCOMBRE, CHEESE
8 FRESHROLLS SURIMI, AVOCAT, MAYO

KATANA

€
48.90 49 piéces 6 SAUCES
3 NIGIRI CREVETTE 8 MAKI CONCOMBRE, CHEESE
3 NIGIRI THON 8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT
3 NIGIRI SAUMON 8 CALIFORNIA POULET PANE, MAYO
8 MAKI SAUMON, AVOCAT 8 FRESHROLLES CREVETTE, MENTHE

SUMOTORI 635,

BSAUCES 66 pieces

4 NIGIRI SAUMON 8 MAKI SAUMON, AVOCAT

4 NIGIRI THON 8 MAKI CONCOMBRE, CHEESE

2 NIGIRI CREVETTE 8 FRESHROLLS SURIMI, AVOCAT, MAYO

4 SASHIMI SAUMON 8 CALIFORNIA FOIE GRAS, DOUCEUR FIGUE
4 SASHIMI THON 8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT

8 CALIFORNIA POULET PANE, MAYO

BIG BUDDHA

109€90 108 piéces 14 SAUCES
8 CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT 8 MAKI SAUMON, AVOCAT

8 CALIFORNIA SAUMON, OIGNONS FRITS 8 MAKI CONCOMBRE, CHEESE

8 CALIFORNIA FOIE GRAS, DOUCEUR FIGUE 10 SASHIMI THON

8 CALIFORNIA POULET PANE, MAYO 10 SASHIMI SAUMON

8 FRESHROLLS CREVETTE, MENTHE 4 NIGIRI SAUMON

8 FRESHROLLS SAUMON, AVOCAT 4 NIGIRI THON

8 MAKI SAUMON 4 NIGIRI CREVETTE

4 NIGIRI SAUMON SPICY
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Sushi Maison Sucrés (8 piéces) : Riz,nutella, (0C0 .uvvvvvrrrsscrreerreeserrnens 6%

: Riz,nutella, Banane, Coco......................... 7%
CoUPE De LITChIS SIFOP......vveeeeerreereeeeeseeessasseesssssassessssssssssesssssssssssssssssnsssneess 5%
FONdant AU CROCOIBE.........eeoeeeeeeeeeeeeteeeee s sessssssssssessssssneens 5%
Mochi Glacés (parfum au choiX - 2 PIBCES)........ccvvvvvversersssssmmmsssssnneenssessessss 6%
Tiramisu ( G55 - @D - NAMUIE).cuvvrreeerreeeeesernessesssssssesssssesssssssssssses 4%

Coca (normal ou zéro), Orangina, Ice Tea, Perrier (33¢]).....covvvevveeeeersssssssees 2%
T L 16 ) 2%
Limonade RIMUNE (20C1).....ovvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesessesessssssssssssmsssssssssssssssssenes 4%
HEINEREN (25€1)...vvvveeeeereeeeesccmmsssssssennneesesssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssses 3%
BIBTE IRi (33C1).ceeeeeeereeeesmmeneseessssnseessssssssssessssssssnssssssssssssssessessssssseesees 5%
BIEre KIrin (33C1).ceeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 4%
BIere ASANi (33C)......covvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeesee s sssssssssssssmssssssssssssssssssees 5%
(te de Provence (BIANC, 10SE - 75C1).........mmmmeeeerveneeeeeeesesssssssssmmsssssssneee 22%

D'autres sélections de vins sont disponibles sur demande
L'ABUS D'’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION - LA VENTE D’ALCOOL EST INTERDITE AUX MINEURS (-18 ANS)



07 49 74 89 27

Horaires du soir : de 18h @ 22h du Mardi au Dimanche
Horaires du midi : de 11h a 14h du Mardi au Vendredi

FERME LE LUNDI

13

RSE|

5 Route des Trois Lucs
13012 MARSEILLE

Parking facile d'accés et gratuit !

Livraison :

La Valentine, Les Trois Lucs, Beaumont, Les Olives, Croix Rouge, Allauch
(pensez a commander tot pour réduire les délais de livraison)

%sw

Retrouvez notre carte et découvrez nos nouveautés sur 2jsushi.fr et
sur Facebook / Instagram (2J SUSHI MARSEILLE) [i @

Conception : contact@praxina.fr 6 i ['.:';EFII'

== FACILE

Ne pas jeter sur la voie publique - I'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération - la vente dalcool est interdite aux mineurs (-18 ans)



